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Guía de Práctica Clínica: Sedación y Analgesia para Procedimientos 

 

1. Clasificación de los procedimientos según estímulo que generan: 

• Procedimientos no invasivos: tomografía computada, ecografía, ecocardiografía, 

resonancia nuclear magnética, electroencefalografía. 

• Procedimientos asociados con mucha ansiedad y dolor leve-moderado: laringoscopia 

con fibra óptica flexible, remoción de cuerpo extraño, procedimientos dentales, 

colocación de acceso endovenoso, reparación de laceración simple, punción lumbar, 

irrigación ocular, flebotomía, examen con lámpara de hendidura.  

• Procedimientos asociados a mucho dolor o ansiedad: punción y drenaje de absceso, 

artrocentesis, aspiración de médula ósea, curación de quemados, cateterismo 

cardíaco, cardioversión, colocación de catéter venoso central, endoscopia, remoción 

de cuerpo extraño (complicada), reducción de fractura o luxación, reducción de hernia, 

reparación de laceración compleja, paracentesis abdominal, reducción de parafimosis, 

examen tras abuso sexual, toracocentesis, colocación de tubo torácico. 

 

 

 

2. Manejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Examen físico 

Signos vitales 

 TA 

Movilidad cuello 

Apertura bucal 

Factores de riesgo 

malformación 

craneofacial, estridor, 

apnea del sueño, 

obstrucción intestinal, 

vómitos, reflujo, 

cardiopatía, 

requerimiento de oxígeno 

Antecedentes 

Medicación 

Alergias 

Equipamiento Ayuno 

2 hs líquidos claros 

4 hs leche materna 

6 hs leche de fórmula 

y sólidos 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

3. Escalas de sedación y dolor 

 

 

 

  



 

4. Equipamiento 

• Vía aérea 

Oxígeno y dispositivos de administración de acuerdo con edad 

Aire comprimido 

Sistema de aspiración 

Bolsas autoinflables con reservorio y máscara 

Laringoscopio, hoja curva y recta 

Cánula de mayo y máscara laríngea 

Tubos endotraqueales N° 3 a 7 

• Vía intravenosa 

Guantes, gasas, alcohol, iodopovidona, clorhexidina, jeringas 

Tubuladuras de micro y macrogoteo 

Fluidos: Ringer lactato y solución fisiológica 

Catéter endovenoso de teflón (20, 22 y 24) 

Equipo para colocación de intraósea 

• Drogas 

Antagonistas: flumazenil, naloxona 

Lorazepam, midazolam 

Ketamina 

Atropina 

Adrenalina 

Adenosina 

Amiodarona 

Lidocaína 

Glucosa 5%, 10% y 25% 

Difenhidramina 

Metoclopramida 

Corticoides 

Dexametasona, Hidrocortisona 


