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TESTIMONIOS

Lugar libre de humo ambiental de tabaco
(HAT)

En los préoximos dias, esta por ser apro-
bada en la Camara de Diputados de San-
tiago del Estero la prohibicién de fumar
en lugares publicos.

Pilar es la madre de Valentin y Mercedes,
mis pacientes desde antes de haber naci-
do. En ambos, Pilar tuvo consultas pre-
natales.

Se embaraz6 de su tercer bebé y al poco
tiempo empezoé con problemas laborales.
Ella es una de las Contadoras del Supe-
rior Tribunal de Cuentas de Santiago del
Estero. EI ambito fisico ocupa tres pisos
de un edificio que esta frente a la plaza
principal de Santiago.

En cuanto supo de su embarazo, inicio la
campafia anti-tabaco en su lugar de traba-
jo. Abria las ventanas, les pedia a sus cole-
gas que no fumaran, paso reiteradas notas
a sus superiores, sin respuesta positiva.

En forma paralela, llegaba a mi casa por
correo postal el médulo de Tabaquismo
Pasivo. Enseguida elaboré un resumen del
capitulo y se lo ofreci a Pilar como litera-
tura. Texto que pronto cay6 en manos de
abogados del Tribunal.

Entretanto sus compaferos de trabajo,
especialmente una contadora -lider del
grupo- le inici6 acciones legales y fue de-
clarada persona no grata entre sus cole-
gas (todos fumadores).

Tuvo que pedir licencia para evitar el ta-

baco y el estrés que le producia la rela-
cién con sus pares.

Las dos seguimos firmes en el objetivo de
lograr que se prohiba fumar en estas ofi-
cinas; en ése momento habia otras ma-
mas embarazadas.

Presentamos notas y méas notas, con in-
formacién adjunta sobre el tema.
“Tengo problemas sobre todo con una de
las contadoras”, me repetia Pilar, a lo cual
yo restaba importancia.

En julio, nacié Bernardita, a la semana
recibid en su casa la notificacion de que
se habia dado lugar a nuestro pedido.
iiiSe prohibid el consumo de tabaco en
el Superior Tribunal de Cuentas de la Pro-
vincia de Santiago del Estero!!!!
Cuando hice el primer control a Bernar-
dita, recordé su comentario; “Pilar, ¢ pue-
do saber quién era nuestra principal ri-
val en esta batalla que acaba de ganar
Bernardita?”.

“Fulana de Tal”” me dijo. Tal mi sorpresa
al descubrir que era mi prima hermana.
Por lo que ahora me explico su silencio,
que lleva 9 meses; el mismo tiempo que
Bernardita creci6 tan saludable dentro de
la panza de su mama.
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