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TESTIMONIOS

Experiencias
Proyecto escuela segura

Prevencidn de lesiones no intencionales en una
escuela estatal de la ciudad de Rafaela, provincia de Santa Fe

La Comision de Prevencion de Accidentes
de la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP) Filial Rafaelay la Asociacion Civil de
Prevencion del Trauma Pediatrico, lleva-
ron adelante un Programa Intersocietario
de Trauma a partir del afio 1996. Dentro
de las actividades de prevencion se reali-
zaron talleres en las escuelas. Fue en esa
oportunidad cuando llegamos, a fines del
afio 2000, a la Escuela provincial N° 481
Bartolomé Mitre donde, el personal di-
rectivo nos propuso trabajar en comin en
un programa de educacion basado en la
proteccion de lasalud. En febrero del 2001
comenzamos a reunirnos con docentes y
directivos de la institucion. Asi nace el pro-
yecto que les contaré.

En el desarrollo de las actividades escola-
res es necesario cada dia incrementar el
cuidado de los nifios con el fin de evitar
lesiones no intencionales (accidentes) cau-
sadas por conductas inadecuadas o defi-
ciencias del disefio en la estructura edilicia.
Teniendo en cuento lo dicho planteamos
diversos objetivos para desarrollar estra-
tegias didacticas:
1. Promover la reflexion de los alumnos
sobre disefios constructivos que impli-
can riesgos.

2. Respetar normas de seguridad e hi-
giene.

3. Desarrollar estrategias de autoevalua-

cién del resultado alcanzado en las
actividades realizadas por los alumnos.

Comenzamos la tarea, para la cual fui
nombrado Coordinador General del equi-
po de trabajo y nos propusimos diversas
actividades: Evaluacion de la estructura
edilicia, creacion de una base de datos de
las lesiones no intencionales padecidas por
los alumnos propuestas de soluciones por
parte del equipo coordinador. También
planificamos jornadas de exposicion de los
trabajos realizados, capacitacion de do-
centes para actuar en emergencias y si-
mulacro de evacuacion.

Manos a la obra y tareas para todos.
Para organizarnos en esta primera etapa
se dividio la escuela en seis sectores, uno
por division de primero a sexto afio de la
EGB; cada una se ocup6 de buscar en su
sector los lugares que consideraban de
riesgo, luego se reunian y discutian cual
era la mejor forma de transformar ese
espacio de riesgo en espacio seguro y las
medidas inmediatas y mediatas.

Los alumnos de séptima division debian
configurar una base de datos en su cla-
se de computacion, para registrar las le-
siones sufridas por todos los alumnos
dentro y fuera de la institucién. Con el
fin de recolectar la informacion reco-
rrian semanalmente los cursos. Cada




Testimonios

principio de mes se presentaban los da-
tos al resto del alumnado.

En la segunda etapa el equipo coordina-
dor evalué lo presentado por cada curso 'y
las propuestas, en dos encuentros plena-
rios, uno por turno, para la exposicion de
los trabajos. Luego la coordinacion anali-
z6 la urgencia y las posibilidades econ6-
micas para llevar a la practica las propues-
tas. Muchas de ellas fueron resultas por el
area de tecnologia de la escuela para de-
mostrar lo posible de transformar un es-
pacio de riesgo en un escenario seguro.
Todos colaboraron; el Cuerpo de Bombe-
ros de la Policia de la provincia con asien-
to en Rafaela entrend a los docentes en el
manejo de matafuegos, comportamiento
ante incendios, formas de prevenirlos y
preparacion para las emergencias.

Al finalizar el afio se reunio el equipo coor-
dinador para evaluar las acciones y progra-
mar actividades para el 2002. Todos acor-
damos la importancia de incluir en la pre-
vencién de lesiones no intencionales (acci-
dentes) del trayecto casa escuela-escuela
casa. Asesorando, informando y educando
anifosy adultos. Si todos siguiéramos con-
ductas correctas “SEGURAS” la mayoria de
las “LESIONES” serian evitables.

Comenzé otro afio de trabajo. Ese verano

nos reunimos para redactar el programa

y planteamos objetivos generales:

1. Asesorar a nifios y adultos “‘como ayu-
dar a proteger la salud“.

2. Lograr que los padres mediten y piensen
“en ayudar a sus hijos a crecer sanos”.

3. Comprender qué significa “evitar lesio-
nes no intencionales”.

Como objetivos especificos pensamos en:
interpretar un mensaje y estimular el com-
promiso de los adultos en prevencion.
Hacer conocer las sefiales de transito como
cédigo no linguistico.

Identificar modos seguros de movilizar-
se. Reconocer diferentes situaciones de
riesgos.

Observar criticamente el camino diario
recorrido para llegar a la escuela.
Conocer los riesgos del sobrepeso por el
transporte de carritos y mochilas.

Para desarrollar estas tareas se incluye-
ron las areas educativas de Formacion
Etica y Ciudadana, Conocimiento de la
Realidad, Lengua, Tecnologia, Plastica,
Matematica y Musica.

En reuniones con los padres se tratd el
tema “prevencion de lesiones no intencio-
nales” referidos al trayecto casa-escuela,
escuela-casa, resaltando su importancia
como problematica en todos los niveles.
Se invité a los padres a formar un grupo
de voluntarios para ayudar al docente a
ordenar el transito en la entrada y salida
de la escuela.

Se distribuy6 el Programa de tareas en el
Ciclo EGB y 7° que comenzd investigando
sobre prevencién de lesiones no intencio-
nales en el trayecto hogar-escuela; para
esto graficé el camino que recorre cada
uno para llegar a la escuela, observando
las sefiales de transito, conductas respon-
sables e irresponsables, identificando si-
tuaciones y lugares de riesgo.

Como materiales de trabajo se utilizaron:
lecturas del periddico, el texto “carta a un
papa responsable” (analisis, comentario y
reflexion con padres), juego “sefiales por
aqui, sefiales por alla”, se trabaj6é con el
cuento el despiste, juego de la oca, lectu-
ra del articulo “sobrepeso de mochilas”
(SAP-Prevencion de accidentes) y elabora-
cién de tablas sobre carga admitida segun
peso corporal.

Nuevamente, manos a la obray los resul-
tados: el exhaustivo conocimiento del tra-
yecto de la casa a la escuela y viceversa



arrojo datos muy interesantes y estimulé
la formacién de grupos que se cuidaban
mutuamente; se evidencid que 296 alum-
nos debian cruzar la ruta nacional 34. Con
la colaboracién de otras escuelas se logré
que grupos de padres y guardas munici-
pales de control publico realicen cortes de
la ruta en cuatro horarios para que los
alumnos crucen mas seguros en 8 lugares
donde la ruta pasa por la ciudad.
También se logré la participacion de guar-
das municipales para el control y corte de
calles durante la entrada y salida de la es-
cuela, con colaboracién de todo el cuerpo
docente y alumnos guias.

El trabajo con mochilas, portafolios y ca-
rritos causd gran repercusion entre los
alumnos y docentes fortaleciendo vincu-
los y estudiando la forma de solucionar el
transporte de material didactico por par-
te del alumnado.

Terminada la tarea, se continud con las
estadisticas de lesiones de los alumnos. No
se concretd el simulacro de evacuacion,
pero se lograron importantes avances en
la correcciéon de espacios de riesgo.

Culminado el afio evaluamos que el com-
promiso y la participacién de todos los
sectores fue tan importante que nos pro-
pusimos para el 2003 comenzar a traba-
jar en la prevenciéon dentro de los hoga-
res de los nifios.

Los objetivos tanto para el 2003/2004 fue-
ron: Continuar con el mismo trabajo edu-
cativo hacia la familiay alumnado median-
te talleres a docentes, alumnos y padres.
Durante el 2005 se continud con el mismo
trabajo y se logré concretar: Preparacion
de evacuacion. Investigacion edilicia.
Reacomodacioén de extinguidores. Proyec-
to de evacuacion. Y se realizaron dos si-
mulacros durante el afio.
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Todo el proyecto fue llevado adelante gra-
cias al compromiso del equipo directivo de
la escuela y de varios de los docentes; no-
sotros solo colaboramos con un marco teo-
rico y apoyando socialmente sus propues-
tas y acciones.

De este trabajo surgié una propuesta a
la Regional Provincial de Educacion para
extender la experiencia a mayor niume-
ro de escuelas.

Pensamos que:
0 Laeducacion del bien comun es la for-
ma de lograr una comunidad segura.

0 La prevencion de lesiones implica una
vida mas reflexiva sobre cada cosa que
hacemos, logrando dicho cometido
mejoraremos laviday la salud de nues-
tra comunidad.

O El aprendizaje del riesgo y la practica
de evitarlo es lo que constituye la ver-
dadera prevencion y no el prohibir.

Gracias por permitirnos contar esta expe-
riencia tan importante para nosotros.

Dr. Lorenzo Sambuelli
Cirujano Pediatra Refaela, provincia de Santa Fe
sambuellilorenzo@arnet.com.ar

Si desea profundizar en este tema puede
consultar:

Tonucci F. La ciudad de los nifios. Un
nuevo modo de pensar la ciudad. Edito-
rial Losada.

Francesco Tonucci, pedagogo italiano,
actualmente investigador del Instituto de
Psicologia del Consejo Nacional de Investi-
gaciones (CNR) de Roma, ha dedicado su
actividad profesional al estudio del pensa-
miento y del comportamiento infantil en el
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ambito de la familia, la escuela y la ciudad.
La publicacién de su libro La ciudad de los
nifios modificé el modo de mirar las ciu-
dades desde la 6ptica de los adultos. Este
libro recopil6 el proyecto "'La ciudad de
los niflos' que Tonucci promovid y diri-
gi6 en 1991 en el Ayuntamiento de la ciu-
dad italiana de Fano. Este proyecto pro-
ponia alos alcaldes una nueva filosofia de
gobierno de la ciudad, adoptando a los
nifios como pardmetro de valoracion, de
proyeccion y de cambio de la ciudad. El

desafio que planteaba era la restitucion
de los espacios publicos a los nifios, la po-
sibilidad de que ellos saliesen y recorrie-
sen su ciudad.

Este proyecto se multiplicé en los diferen-
tes ayuntamientos y a partir de 1997 cru-
z6 las fronteras. Hoy las ciudades que par-
ticipan en el mismo son mas de cincuenta
en Italia, unas veinte en Espafiay en Ar-
gentina participan las ciudades de Bue-
nos Aires, Chacabuco, Cordoba, Florencio
Varela, La Plata, Mar del Plata y Rosario.



